
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

子どもも親も戸惑いがちな思春期・・・・ 

親は、どのように子どもと向きあい、かかわっていけばいいのでしょうか？ 

この機会に自分、子ども、そして家族のあり方について考えてみませんか？  

 

○ 日   時     ７月２２日(金) ・ ８月１９日(金)・９月３０日(金) 

１０月２８日(金)・１１月１８日(金)  

 午後７時 ～ ９時（全５回）＊部分参加もＯＫです。 

○ 場  所  橋本市教育文化会館 ３階 和室 

○ 対  象  思春期の子どもを持つ親、子育て中の保護者 

        子育てに関心のある方 

○ 費  用  無 料 

○ 講  師  水田 恵美 氏（心理教育グループカウンセラー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記明記のうえ、家庭教育支援室まで電話またはＦＡＸで申し込み願います。 

 

参加者名 （             ） 

住  所 （             ） 電話番号 （            ） 

 

    【申し込み・問い合わせ】 橋本市教育委員会 家庭教育支援室 

          ＴＥＬ 33-1111（内線 1297） ＦＡＸ 33-2657  

とどけ～ 親の願い 
 

揺れる子どもの心を受けとめるために 
 

講師：みずた めぐみ氏プロフィール 

1993 年より加古川市にて、「すぺーす逢(あい)」を主宰。 

心理教育(人権教育)グループファシリテーター。薬剤師。 

人間関係・子育てセミナー、自己尊重・自己主張トレーニング、傾聴トレーニング、 

ジェンダー教育、ＤＶ防止教育、子ども、一般人権教育などを主催。 

        橋本市教育環境支援プロジェクト アドバイサー 

必ず気づきがあります。 

まずは気づくことから 

スタートです。 

 

きりとり 

思春期 子育てイブニングセミナー 
 

 

思春期 子育てイブニングセミナー 参加申込書 
 


